
ク リ ーンキャ ンペーン

ぽい捨て防止重点区域を区民・ 企業等

と 協働し 一斉清掃を 行います。ぜひご

参加く ださ い！

日時／１０ 月１７日（ 木）１０ :００～１１：００

（ 雨天中止）

場所／J R 垂水駅西口南側・ J R 舞子駅

南側デッキ集合

赤い羽根共同募金

期間／1 0 月1 日（ 火）～2 0 2 5 年3 月

3 1 日（ 月）

問／区共同募金委員会

☎7 0 8 -5 1 5 1  F 7 0 9 -1 3 3 2

善意銀行への寄付（ 7月分）

垂水ふれあいのまち づく り 協議会（ 食

事会つどい）（ 7 1 ,0 9 5 円）、剱持 裕雄

（ 4 0 ,0 0 0 円）、匿名（ ノ ート 、ハンカチ）

※順不同・ 敬称略

垂水図書館の

おはな し 会

料金／無料　 申込／当日先着順

①ふれあいおはなし 会

日時／1 0月1 9日（ 土）1 5：30～16：0 0

②おはなし 会

日時／1 0月3 1日（ 木）・1 1月2日（ 土）・

6日（ 水）1 5：3 0～1 6：0 0

③おひざのう えのおはなし 会

日時／1 1月7日（ 木）1 6：0 0～1 6：1 5

垂水体育館の催し

申込／電か直で。先着順

①あつまれ神戸っ子スポーツチャレンジ

新体力テスト の実施と 体力・ 競技力向上

のためのイベント

対象／小学生

日時／1 0月2 6日（ 土）1 0：00～12：0 0

料金／無料

②初めてのランニングセミ ナー教室

ランニングフォーム指導から練習の組み

立て方までを学びます

対象／1 6 歳以上

日時／1 0月2 7日（ 日）1 3：3 0～1 4：3 0

料金／5 00 円

問／☎7 5 1 -0 5 0 0  F 7 5 1 -0 5 0 1

た る みア ン テ ナ

シ ョ ッ プ

福祉施設で作った製品を販売

日時／1 1 月7 日（ 木）1 0： 3 0～1 3：3 0

場所／レバンテ垂水2 番館

料金／入場無料

わく わく お料理教室

誰でも簡単に、おいしく 楽しく 料理でき

ます

日時／第2・4 水曜1 0：0 0～1 2：0 0

場所／区文化センター　 料金／月3 ,60 0円

申込／ 電か直で区あじさい講座へ。

先着順

問／☎7 0 8 -80 2 7  F 7 0 6 -58 9 5

親子の学び教室

親子ヨ ガ

対象／1～3 歳と 保護者

日時／10月1 8日（ 金）1 0：3 0～1 2：0 0

場所／区文化センター　

料金／無料

申込／電で区あじさ い講座へ。先着順

問／☎7 0 8 -8 0 2 7  F 7 06 -5 89 5

心配ごと 相談

日時／火・金曜1 3：3 0～1 5：3 0

場所／区役所2階　 申込／当日先着順

問／区社会福祉協議会

（ ☎内3 5 7  Ⓕ7 0 9 -1 3 3 2 ）

終活・ 遺言・ 遺贈相談

日時／1 0月1 6日( 水) 1 3：3 0～1 5：3 0

場所／区役所2 階　 申込／電で。先着順

問／区社会福祉協議会

（ ☎内4 1 6  Ⓕ7 0 9 -1 3 3 2 ）

ひきこ も り 相談会

日時／第2・ 4水曜1 3：3 0～・1 5：0 0～

場所／区役所2 階

申込／電かメ で。先着順

問／ひきこもり支援室

（ ☎# 8 9 0 0または3 6 1 -3 5 2 1

Ⓕ3 6 1 -2 5 7 3  メ h ik ik omori_ sh ien

@ o ce .c ity .k obe .lg .jp）ffi

生活習慣見直し ・ 栄養相談

日時／第2 水曜9：0 0～1 1：0 0

場所／区役所2 階　 申込／電で

問／区保健福祉課

（ ☎内3 1 9  Ⓕ7 0 6 -2 3 2 9 ）

精神保健福祉相談（ 医師）

日時／①第1 火曜1 3：3 0～1 5：00

②第2 火曜・ 第3 水曜1 4：0 0～1 5：30

場所／区役所2 階　 申込／電で

問／区保健福祉課

（ ☎内3 0 5  Ⓕ7 0 6 -2 3 2 9 ）

スマホの活用方法

日時／①水曜1 0：0 0～1 7：2 0（ 各回

6 0 分）②1 0 月8 日～火曜1 0： 0 0 ～

1 3：0 5（ 各回6 0 分）

場所／①区役所3 階１号エレベーター

横②明舞出張所地域コミ ュニティ ス

ペース

申込／電で。予約優先

問／㈱ベイエリア

（ ☎25 1 -7 3 07  Ⓕ2 6 1 -2 36 1 ）

※月～金曜9：0 0～1 7：0 0

市民法律相談

日時／金曜1 3：0 0～1 5：3 0

場所／区役所3 階

申込／ホで。開催週月曜

9：0 0～先着順

行政相談

日時／第1 火曜1 3：3 0～1 5：3 0

場所／区役所2階　 申込／当日先着順

問／兵庫行政評価事務所

（ ☎3 3 1 -9 0 9 6  Ⓕ3 3 3 -7 9 1 9 ）

成年後見制度事前相談

日時／第2・4 水曜1 3：3 0～1 5：0 0

場所／区役所2階　 申込／当日先着順

問／区社会福祉協議会

（ ☎内3 5 7  Ⓕ7 0 9 -1 3 3 2 ）
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連絡先の記載がない問い合わせは

神戸市総合コ ールセンタ ー （ 年中無休　 8： 0 0 ～2 1： 0 0  ）

※ナビダイヤルは、 音声ガイダンスで問い合わせ窓口を案内。固定電話も 可

ナビダイヤル  0570 -083330 T E L  078 -333 -3330  078 -333 -3314FA X

おでかけ

KOBE

区公式

Faceboo k

区公式

ホームページ

記号の見方 ㋭ ホームページ Ⓕ FAX ㋱ メール電 電話

は はがき直 直接窓口 往  往復はがき

垂水区役所への問い合わせ／TEL7 0 8 -5 1 5 1 　 FAX7 0 8 -7 4 5 0 　  〒6 5 5 -8 5 7 0 　 神戸市垂水区日向1 丁目5 -1 　 受付時間8：4 5～1 7：1 5（ 一部窓口のみ毎週木曜は～1 9：4 5 ）

から のお 知ら せ

垂 水 区

催 　 しお 知 ら せ

無 料 相 談
※相談・ 予約受け付けは開庁日のみ実施

区民スポーツの日

バレーやサッカーのほか輪投げ・ 的当て

など幅広い世代が楽しめる体験ブース

が盛りだく さん。回ったブース数に応じ

た参加賞あり！

日時／10月14日（ 月・ 祝）10： 0 0～

15： 0 0

場所／垂水体育館、 垂水スポーツガ

ーデン

料金／無料


