
日 １ 日（ 金） ５ 日（ 火） ６ 日（ 水） ７ 日（ 木） ８ 日（ 金） 1 1 日（ 月） 1 2 日（ 火） 1 3 日（ 水） 1 4 日（ 木） 1 5 日（ 金） 1 8 日（ 月）

献

立

お

か

ず

の

内

容

（

ｇ

）

日 1 9 日（ 火） 2 0 日（ 水） 2 1 日（ 木） 2 2 日（ 金） 2 5 日（ 月） 2 6 日（ 火） 2 7 日（ 水） 2 8 日（ 木） 2 9 日（ 金）

献

立

お

か

ず

の

内

容

（

ｇ

）

神 戸 市 教 育 委 員 会

（ 一財）神戸市学校給食会
　 　 　 年　 　 　 組　 名前：

アレルギーチェ ッ ク用記載例： 　 ＝食べる　 　 ＝食べない（ 代替食持参もし ない）　 　 ＝代替食持参　 　 ＝卵除去食希望（ 対応料理のみ）×
アレルギー除去食対応希望者のみこ んだて表にチェ ッ クを入れ提出し てく ださ い。

エネルギー
7 9 4 k c a l

たんぱく 質エネルギー比
1 7 .1 ％

脂肪エネルギー比
2 9 .2 ％

カ ルシウム
3 6 1  ㎎

マグネシウム
1 0 7  ㎎

鉄
3 .7  ㎎

ビタ ミ ン A
4 6 9  µ g R A E

ビ タ ミ ン B 1

0 .5 5  ㎎

ビタ ミ ン B 2

0 .5 9  ㎎

ビ タ ミ ン C
3 0  ㎎

食物繊維
6 .9 ℊ

中学生一食あたり
平均栄養量

※ 栄養量は「 日本食品標準成分表
2 0 2 0 年版（ 八訂）」 に基づき
算出し ています。

食塩相当量
2 .8 ℊ

（ 八多義務教育学校 ７ ～9 年生） ★＝季節料理

○＝新料理
令和６ 年 11 月 献 立 表

◆牛乳は毎日つき ます。 　 牛乳飲む□　 飲まない□

◆下線表示は「 卵除去対応料理」 です。

さ わら 1切（ 50）
料理酒 0 .6
塩 0 .18
片栗粉 4 .8
米粉 1 .8
なたね油（ 揚げ用） 3 . 6
レ モン 果汁 6
砂糖 4 .8
う すく ちし ょ う ゆ 4 . 2
冷凍豚肉 19 .5
こいく ちし ょ う ゆ 0 .65
料理酒 1 .3
冷凍小松菜 39
にんじ ん 20
白ねぎ 13
し ょ う が 0 .52
なた ね油（ いた め用） 0 .52
こいく ちし ょ う ゆ 1 .95
料理酒 0 .65
こ し ょ う 0 .02
押麦 6 .5
冷凍鶏肉皮引 32 . 5
じ ゃがいも 39
にんじ ん 13
キャ ベツ 39
たまねぎ 39
冷凍グリ ン ピ ース 3.9
なた ね油（ い ため用） 0.78
チキン ブイ ヨ ン（ 濃縮） 6.5
う すく ちし ょ う ゆ 3.9
料理ワイ ン 1.3
塩 0.52
こ し ょ う 0.03

ご は ん

さ わら のレ モン ソ ース

小松菜と 豚肉の炒め物

押麦と 野菜のスープ煮

まぐ ろ 油漬 39

ひじ き 3 . 9

冷凍がんも ど き 32 . 5

にんじ ん 13

たまねぎ 32 . 5

な たね油（ いた め用） 0 .78

砂糖 3 .25

こいく ちし ょ う ゆ 4 .55

削節 1 . 3

冷凍さ やいんげん 26

冷凍豚肉角切 26

にんじ ん 13

おろし にんにく 0 .13

なたね油（ いため用） 0 . 26

砂糖 1. 95

こ いく ちし ょ う ゆ 2 . 6

酢 1. 95

料理酒 1. 95

ト ウバンジャン 0 . 13

ご は ん

まぐ ろ と ひじ き の煮物

いんげんのピ リ 辛炒め

冷凍豚肉 65
塩 0 . 26
こ し ょ う 0 . 02
な た ね油（ いた め用） 0 . 52
たまねぎ 15 .6
な た ね油（ いた め用） 0 . 26
砂糖 0 . 52
ト マト ケチャ ッ プ 10 .4
ウスタ ーソース 5 .2
料理ワイ ン 1 .3
にんじ ん 52
まぐ ろ 油漬 26
なた ね油（ いた め用） 0 . 52
こいく ちし ょ う ゆ 0 . 39
塩 0 . 26
こ し ょ う 0 . 02
荒挽ミ ニ カ ク テ ルウイ ン ナー 32 .5
じ ゃ がいも 52
にんじ ん 32 .5
たまねぎ 39
なた ね油（ いた め用） 0 . 78
チキンブイ ヨ ン（ 濃縮） 5 .2
料理ワイ ン 2.6
塩 0.78
こ し ょ う 0.03

パ ン

ポーク チャ ッ プ

にんじ んシリ シリ

ウイ ン ナーポト フ

冷凍う どん 58 .5

冷凍鶏肉皮引 45 . 5

料理酒 0 .98

冷凍油揚げ 6 .5

にんじ ん 19 .5

大根 39

ごぼう 19 . 5

青ねぎ 3 .9

赤みそ 13

こ いく ちし ょ う ゆ 0 . 65

料理酒 1 .3

みり ん 0 .26

削節 2 .6

あじ 1切（ 60）

し ょ う が 0 .6

こ いく ちし ょ う ゆ 1 . 8

料理酒 0 .6

片栗粉 6

な たね油（ 揚げ用） 3 . 6

ご は ん（ 小 ）

みそ煮込みう どん

あじ のたつた揚げ

冷凍鶏肉皮付 78
料理酒 1 .95
塩 0 .26
片栗粉 7 .8
なたね油（ 揚げ用） 5 .2
おろし にんにく 0 .26
砂糖 1 .95
こいく ちしょ う ゆ 2 .6
ト マト ケチャッ プ 5 .85
みり ん 3 .9
コ チジャ ン 1 .3
チン ゲン菜 39
冷凍豚肉 26
にんじ ん 13
たまねぎ 19 .5
冷凍ホールコ ーン 6 .5
なたね油（ いため用） 0 .52
ポーク ブイ ヨ ン 10 .4
う すく ち し ょ う ゆ 3 .9
料理酒 1 .3
塩 0 .39
こ し ょ う 0 .04

ご は ん

○ヤン ニョ ムチキン

チン ゲン 菜と コ ーン のス ープ

冷凍豚肉 39
じ ゃ がいも 78

にんじ ん 19 .5
たまねぎ 52
冷凍さ やいんげん 6 . 5
な たね油（ いため用） 0 .78

砂糖 3 .9
こ いく ちし ょ う ゆ 5 . 2
料理酒 1 .3

塩 0 .39
削節 1 .3
キャ ベツ 39
冷凍牛肉ひき 肉 39

たまねぎ 39
し ょ う が 1 .3
な たね油（ いため用） 0 .78
砂糖 1 .95

こ いく ちし ょ う ゆ 3 .25
塩 0 .52
こ し ょ う 0 .02

片栗粉 0 .26

ご は ん

肉 と 野 菜 の う ま 煮

キャ ベツ の甘辛炒め

ご は ん
ヒ レ カ ツ

そえ野菜（ 小松菜）
み そ 汁
食 べ る 小 魚

豚ヒ レカ ツ 1枚（ 50）

なたね油（ 揚げ用）5

ケチャッ プソース 1袋（ 10）

小松菜 39

き ざ みたく あん 10 .4

白ごま 0 .91

う すく ちし ょ う ゆ（ ゆで用） 3 .9

木綿豆腐 45 .5

油揚げ 3 .9

にんじ ん 13

キャ ベツ 19 .5

たまねぎ 19 .5

合わせみそ 15 .6

削節 2 .6

たべる小魚 1袋（ 5）

ヒ レ カ ツ
ケチャ ッ プ ソ ース

冷凍鶏肉皮付 39

大豆 19 .5

じ ゃがいも 39

にんじ ん 26

たまねぎ 39

な たね油（ いた め用） 0 .78

カレールウ 10 .4

チキン ブ イ ヨ ン（ 濃縮） 5 .2

ト マト ケチャッ プ 2 .6

ウスターソース 2 .6

料理ワイ ン 2 .6

こ し ょ う 0 .02

冷凍ブロ ッ コ リ ー 52

カッ ト ベーコ ン 6 .5

な たね油（ いた め用） 0 .52

塩 0 .13

こ し ょ う 0 .02

ガーリ ッ ク 0 .03

ご は ん

大豆入り チキン カ レ ー

グリ ル野菜（ ブ ロ ッ コ リ ー）

牛肉 45 .5

冷凍生揚げ 39

にんじ ん 32 .5

たまねぎ 52

白ねぎ 13

角こ んにゃ く 26

なた ね油（ いため用） 0 .78

砂糖 3 .9

こ いく ちし ょ う ゆ 7 . 8

料理酒 2 .6

ポテト コロッ ケ 1個（ 60）

なたね油（ 揚げ用）6

ひじ き 3 .9

冷凍ホールコ ーン 13

カッ ト ベーコ ン 6 . 5

にんじ ん 10 .4

なたね油（ いため用） 0 .52

砂糖 1 .3

こいく ちし ょ う ゆ 2 . 6

ご は ん

牛 肉 の う ま 煮

ポテト コ ロ ッ ケ

ひじ き と と う も ろ こ し の煮物

冷凍豚肉 32 . 5

冷凍えび 19 . 5

冷凍いか 13

料理酒 0 . 98

にんじ ん 19 . 5

はく さ い 78

たまねぎ 39

青ねぎ 10 . 4

干し し いたけ 0 . 65

な たね油（ いた め用） 0 . 78

こいく ちしょ う ゆ 2 . 6

料理酒 1 . 3

塩 0 . 39

片栗粉 1 . 3

レバーミ ート ボール 4個（ 60）

なたね油（ 揚げ用）2

アセロラゼリー（ ミ ニ） 1個（ 22）

ご は ん

八 宝 菜

ミ ート ボールのから 揚げ

ミ ニゼリ ー（ アセロ ラ ）

冷凍牛肉 39
冷凍生揚げ 45 .5
じ ゃ がいも 52
にんじ ん 19 .5
ごぼう 26
な た ね油（ いため用） 0 . 78
合わせみそ 7 .8
砂糖 3 .9
こ いく ち し ょ う ゆ 1 . 04
料理酒 1 .3
削節 1 .3
煮干し 11 .7
なたね油（ 揚げ用） 0 . 65
白ごま 0 .65
砂糖 1 .95
こ いく ち し ょ う ゆ 1 . 04
チン ゲン 菜 39
冷凍鶏肉皮引 19 .5
にんじ ん 9 .1
たまねぎ 26
な た ね油（ いため用） 0 . 52
砂糖 1 .3
こいく ちし ょ う ゆ 1 .3
酢 1 .3
料理酒 0 .39
塩 0 .26

ご は ん

鉄 火 煮

田 作 り 風

チン ゲン 菜のさ っ ぱり 炒め

冷凍鶏肉皮付 52
にんじ ん 13
たまねぎ 45 .5
なた ね油（ いた め用） 0 .78
料理ワイ ン 1 .3
塩 0 .13
こ し ょ う 0 .01
オイスタ ーソース 2 . 6
片栗粉 0 .52
冷凍し めじ 13
冷凍えのき たけ 13
干し し いたけ 0 .39
冷凍豚肉 26
木綿豆腐 45 .5
にんじ ん 6 .5
青ねぎ 3 .9
し ょ う が 0 .65
なた ね油（ いた め用） 0 .78
ポーク ブイ ヨ ン 10 . 4
こ いく ちし ょ う ゆ 5 . 2
料理酒 2 .6
塩 0 .26
こ し ょ う 0 .02
アッ プルゼリー 1個（ 60）

ご は ん

鶏肉のオイ ス タ ーソ ース 炒め

★き のこ スープ

アッ プルゼリ ー

冷凍豚肉 45 . 5

じ ゃ がいも 65

にんじ ん 26

たまねぎ 39

マッ シュルーム水煮 9 . 1

なたね油（ いため用） 0 .78

デミ グラスソース 39

ト マト ピューレ 2 . 6

ト マト ケチャッ プ 3 .25

ウスタ ーソース 2 . 6

料理ワイ ン 2 . 6

塩 0 .39

こ し ょ う 0 .03

ガーリ ッ ク 0 .06

大根 65

き ゅ う り 13

ごまド レッ シング 1袋（ 10）

荒挽チキンウィ ンナー 1本（ 40）

なたね油（ 揚げ用） 1 . 5

ご は ん

ポーク シチュ ー

野菜のド レ ッ シン グそ え

あら びき ソ ーセージ

野菜

ごまド レッ シング

冷凍豚肉ひき 肉 26
たけのこ 水煮 13
にら 10 .4
にんじ ん 6 .5
なたね油（ いため用） 0 . 52
合わせみそ 3 .9
砂糖 1 . 95
こいく ちしょ う ゆ 0 . 26
料理酒 0 . 65
ト ウバンジャン 0 . 07
片栗粉 0 .2
わかさ ぎ 45 .5
米粉 4 . 55
なた ね油（ 揚げ用） 3 . 25
砂糖 1 . 69
こいく ちしょ う ゆ 3 . 25
料理酒 1 . 95
冷凍鶏肉皮引 45 .5
料理酒 1 .3
じ ゃ がいも 26
にんじ ん 13
たまねぎ 32 .5
キャ ベツ 19 .5
青ねぎ 6 .5
し ょ う が 0 . 78
う すく ちしょ う ゆ 4 . 55
塩 0 . 65
こ し ょ う 0 . 03
削節 1 . 95
ピーチゼリ ー（ ミ ニ） 1個（ 21）

肉 み そ ど ん

わかさ ぎ のから 揚げ

鶏肉のし ょ う が汁

ミ ニ ゼ リ ー（ ピ ー チ ）

ごはん

肉みそどんの具

みかんジャ ム 1袋（ 15）
兵庫県産パスタ 28 . 6
冷凍鶏肉皮引 26
冷凍ほう れん草 26
にんじ ん 13
たまねぎ 26
冷凍ホールコ ーン 6 . 5
マ ッ シ ュ ルーム水煮 9 . 1
な たね油（ いため用） 0 . 52
バタ ー 1 .3
牛乳 19 .5m l
ホワイト ソ ース 26
チ キン ブ イ ヨ ン（ 濃縮） 4 . 55
料理ワイ ン 1 .3
塩 0 .91
こ し ょ う 0 .03
な たね油（ いため用） 0 . 26
冷凍カ リ フ ラ ワー 52
カ ッ ト ベーコ ン 19 . 5
な たね油（ いため用） 0 . 52
塩 0 .13
こ し ょ う 0 .01

小 型 パ ン

み か ん ジ ャ ム

ク リ ームス パゲテ ィ

グリ ル野菜（ カ リ フ ラ ワー）

ふり かけ（ のり ） 1袋（ 2）
冷凍鶏肉皮付 78
塩 0 .26
こ し ょ う 0 .02
片栗粉 5 .85
米粉 1 .95
な たね油（ 揚げ用） 5 .2
冷凍おろ し 大根 26
砂糖 2 .34
こ いく ちし ょ う ゆ 3 .9
酢 3 .9
冷凍豚肉 39
にんじ ん 19 .5
たまねぎ 39
冷凍さ やいんげん 6 .5
し ょ う が 0 .39
な た ね油（ いため用） 0 . 52
ポークブイヨ ン 10 .4
う すく ちし ょ う ゆ 2 .6
料理酒 1 .3
塩 0 .52
こ し ょ う 0 .02

ご は ん

ふり かけ（ のり ）

鶏 肉 の みぞ れ あ え

豚肉と 野菜のス ープ

冷凍牛肉 52
たまねぎ 39
青ねぎ 3 .9
し ょ う が 0 .39
な たね油（ いため用） 0 .52
砂糖 2 .6
こいく ちしょ う ゆ 3 . 9
料理酒 1 .3
削節 0 .65
ごぼう 52
片栗粉 5 .72
なたね油（ 揚げ用） 3 .25
白ごま 0 .65
砂糖 2 .6
こいく ちしょ う ゆ 2 . 6
みり ん 1 .3
冷凍豆腐 58 .5
にんじ ん 19 .5
ほう れん草 13
たまねぎ 32 .5
干し し いたけ 0 .39
ポークブイヨ ン 15 . 6
う すく ちしょ う ゆ 3 . 9
塩 0 .65
こ し ょ う 0 .03

牛 ど ん ど ん

甘 辛 ご ぼ う

豆腐と 野菜のス ープ

ごはん

牛どんどんの具

タ ンメ ン 10 .4

豚肉 26

冷凍えび 13

料理酒 0 .33

冷凍液卵 13

にんじ ん 13

冷凍ほう れん草 6 .5

はく さ い 52

干し し いたけ 0 .39

し ょ う が 0 .65

な たね油（ いため用） 0 . 78

ポーク ブイヨ ン 13

う すく ちし ょ う ゆ 2 .6

料理酒 0 .65

塩 1 .04

こ し ょ う 0 .03

さ つまいも 78

なたね油（ 揚げ用） 2 .6

はちみつ 7 .8

米 粉 入 り パ ン

五 目 タ ン メ ン

★ハニーポテト

冷凍鶏肉皮付 78

鶏レ バー 16 .9

白ねぎ 15 .6

し ょ う が 0 .39

なたね油（ いため用） 0 .78

砂糖 3 .9

こいく ちし ょ う ゆ 4 .55

料理酒 1 .3

片栗粉 1 .04

し ゅう まい（ ポーク） 2個（ 36）

なたね油（ 揚げ用） 1 . 5

じ ゃ がいも 39

小松菜 19 .5

たまねぎ 32 .5

合わせみそ 15 .6

削節 2 .6

ご は ん

焼 鳥

し ゅ う ま いのから 揚げ

み そ 汁

スライスチーズ 1枚（ 20）

チキンハンバーグ 1個（ 60）

な たね油（ いた め用） 0 . 4

たまねぎ 10

な たね油（ いた め用） 0 . 2

砂糖 0 . 5

ト マト ケチャッ プ6

ウスタ ーソース 3

カッ ト ベーコン 26

じ ゃ がいも 39

にんじ ん 19 . 5

冷凍小松菜 13

たまねぎ 39

なたね油（ いため用） 0 . 78

ポーク ブイ ヨ ン 10 . 4

料理ワイ ン 1 . 3

塩 0 .52

こ し ょ う 0 .02

パ ン

スラ イ スチーズ

ハ ン バ ー グ

ジ ュ リ エ ン ヌ ス ープ

令和６ 年 11 月の

献立より、「 使用食

品一覧表」 の表示

が一部変わります。

★「 マカ ダミ

アナッ ツ 」 を

追加

★「 まつたけ」

を削除

＊今回の変更は、「 食

品表示基準について」

( 消費者庁 ) の一部改

訂によ る も のです。

アレ ルギー

情報の

お知ら せ !!

小松菜

松冷凍

冷凍

小 菜


