
「旬」とは、食べ物がよく育ちたくさんとれる時期のことです。今は、栽培技術の向上や品質改良、 
海外からの輸入などにより１年中店に並ぶようになっていますが、旬の食べ物はおいしく、栄養が 
豊富で、価格が安い特長があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

たけのこごはん 若竹じる グリーンスープ いちごゼリー 

        ※※特特別別支支援援学学校校のの『『若若竹竹じじるる』』はは「「ううずずらら卵卵」」をを「「ははももボボーールル」」にに変変更更ししてていいまますす。。  

お子さんが学校で食べている給食の献立を、ご家庭

でも作っていただけるように、料理レシピ投稿・検索

サービス「クックパッド」でレシピの公開をしていま

すので、ご活用ください。ブログも掲載しています。 

 

 

  
 

   

新学期が始まって１か月が過ぎました。吹く風もさわやかで、若葉のきれいな

季節になりました。新しい環境にも慣れてきた一方で、疲れが出て体調をくずし

やすい時期です。規則正しい生活を心がけると共に、給食も、家の食事も好きき

らいをしないで食べて、身体の調子を整えましょう。 

 

 
 
 

学学校校給給食食・・食食育育だだよよりり  

５５月月号号  NNoo..550077  

 
 

 春の野菜は、苦味がある

ものが多いです。  

夏の野菜は、水分が多く、 

体を冷やす効果があるもの 

が多いです。  

季節の食材を味わいましょう！ ５５月月のの給給食食かからら  

冬の野菜は、凍らないように 

糖度が高くなるため、甘味を 

感じるものが多いです。  

秋が旬の野菜は、水分が少なく、

冬まで保存ができる根菜類が 

多いです。  

給食では、地域でとれる旬の食材を献立にとり入れています。給食から季節の移り変わりを感じ、 

自然の恵みに感謝して、おいしくいただきましょう。 

早寝・早起きを 

心がける 

朝・昼・夕の 

３食をしっかり 

食べる 

日中は 

元気に 

体を動かす 

※ 食材の産地情報、放射性物質検査報告、市内産野菜の使用等について 
印刷業者さんが記入するスペースです。 
枠の有無は、見やすいように業者さんに決めてもらいます。 

３ /1 4 に検査し た｢アッ プル

ゼリ ー｣の結果は「 検出せず」

でし た。ご安心く ださ い。

放射性物質検査報告ホームページに「 食材の産地情
報」「 放射性物質検査結果」 を 
掲載し ています。

神戸市学校給食 検索

＜今月の神戸市内産予定＞

◆神戸市内産米使用

◆キャ ベツ・ チン ゲン サイ・

こ まつな・ ほう れんそう ・

たまねぎは、 こう べ旬菜・ 神戸市内産野菜を使用


