
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 
  

 学学校校給給食食・・食食育育だだよよりり  

22 月月号号  NNoo..551155  
  

  
 

今今月月のの目目標標  ：：  楽楽ししいい給給食食のの時時間間をを工工夫夫ししよようう 

※ 食材の産地情報、放射性物質検査報告、市内産野菜の使用等について 
印刷業者さんが記入するスペースです。 
枠の有無は、見やすいように業者さんに決めてもらいます。 

  
 

豆は、体をつくるもとになる「たんぱく質」や、おなかの調子を整える「食物繊維」が

豊富で、日本ではお米と共に古くから大切に食べられてきました。特に大豆は、たんぱく

質や脂質を多くふくむことから、「畑の肉」とも呼ばれます。また、豆の種類によって異な

りますが、ビタミンＢ群や、鉄、カルシウムなど、成長期に欠かせない栄養素もふくんで

おり、積極的にとりたい食品です。 

 

寒さが厳しいこの時期には、温かい料理がうれしいですね。２月の給食には、だいこん・

みずな・はくさい・こまつな・ほうれんそうなど、季節の野菜を使った温かい汁物を多く

とり入れています。また、新しい料理の「あまから野菜」、節分献立として「いわしのかば

焼・節分豆」が登場します。（特別支援学校は「あまからブロッコリー」「いわしのかんろ

に」に変更） 

神神戸戸のの新新たたななブブラランンドド「「BBEE  KKOOBBEE 農農産産物物」」  
神戸市では、SDGs 推進の一環として地域の資源を 

利用した環境にやさしい農業をすすめています。 
下水から取り出したリンを使用した「こうべハーベ 
スト」肥料や、市内で作られた「たい肥」などを利用 
して栽培した農産物に、市民の皆さんにもおなじみの 
「BE KOBE」のロゴマークを表示し販売しています。 
給食の旬菜スープにも「BE KOBE 農産物」のひとつ 
である「こうべ旬菜」のコマツナを使用しています。 

 
 
 
 

  

 
 

詳詳ししくくははここちちらら  ➡➡ 

節節分分のの豆豆にに加加ええ、、豆豆料料理理をを食食べべてて

体体のの中中かからら鬼鬼をを追追いい払払いい、、病病気気にに

負負けけなないい体体ををつつくくりりままししょょうう。。  

 

＜今月の神戸市内産予定＞
◆神戸市内産米使用
◆�キャベツ・みずな・チンゲ
ンサイ・こまつな・ほうれ
んそう・にんじんは、こう
べ旬菜・神戸市内産野菜を使用

11/21に検査しました「冷凍液
卵」、12/19に検査しました「冷
凍牛肉ひき肉」の結果は「検出
せず」でした。ご安心ください。

放射性物質検査報告ホームページに「食材の産地情
報」「放射性物質検査結果」を 
掲載しています。

神戸市学校給食 検索


